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Saat- und Pflegetips

Im zeitigen Frithjahr spritzt man zusammen mit anderen
Kulturen auch den Salbei mit Brennnessel-Schachtelhalm-
briithe als vorbeugenden Schutz gegen Spinnmilbenbefall. Man
spritzt die Brithe 1:10 verdiinnt iiber die Pflanzen und in den
Boden. Verwendet man Jauche muss man 1: 30 verdiinnen. Bei
Befall wiederholt man die Spritzungen mit Ackerschachtel-
halmbriihe, doch jetzt bei Sonnenschein, was man sonst nie
tun solite.

Ernte

Im ersten Jahr ist die Blattmenge kaum nennenswert. In den
folgenden Jahren kann man 2 bis 3mal schneiden. Im 4. Jahr
lasst der Trieb merklich nach. Im 5. Jahr spétestens sollten die
Stocke erneuert werden. Man schneidet das Kraut vor der
Bliite handhoch iiber dem Boden ab. Es ldsst sich frisch und
getrocknet verwenden. Man streift die Blétter von ihren
Stielen, auch die Triebspitzen werden genommen.

Vermehrung

Die einfachste Art ist die Teilung der Wurzel. Im Herbst
(September/Oktober) werden die Stécke ausgegraben, mit der
Hand oder einem Spaten geteilt und erneut im Abstand von
40 bis 60 cm ausgepflanzt. Auf diese Weise kann man selbst
seine 4 bis 5 Jahre alten Stocke erneuern.

Schiidlinge und Krankheiten

Weife Fliege: siche S. 38.

Spinnmilbe: die Blitter sind hell gesprenkelt, mit einer
starken Lupe sind kleine bréunlich-gelbe Milben zu erkennen
und feine Spinnfiden (an der Unterseite mehr als blatt-
oberseits). Abhilfe: Spritzungen mit Ackerschachtelhalm-
briihe und Rhabarberbriihe vornehmen, stark befallene Pflan-
zen oder Triebe herausnehmen und vernichten.

Ansonsten hat der Salbei wegen seines herben Geruchs kaum
mit Schddlingen und Krankheiten zu rechnen. Er kann sogar
von anderen Pflanzen die Schidlinge abhalten. Vom Kohl z.B.
hilt er den KohlweiBlling ab, wenn er um Kohlbeete gesetzt
wird.

Verwendung

Zu Braten und Fischgerichten, an griine Bohnen und Erbsen
nimmt man eine sehr kleine Gabe zu anderen Kriutern hinzu,
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die Speisen bekommen einen pikanten Geschmack. Nur ein
Blittchen Salbei mit Neuseeldnder Spinat zusammen gekocht
nimmt diesem seine Herbheit.

In der Hausapotheke ist der Salbei nicht zu entbehren. Er
liefert ein vorziigliches Gurgel- und Mundwasser. Er wirkt
zusammenziehend und entziindungshemmend. Der Tee kann

auch gegen quélenden Nachtschwei3 eingesetzt werden und
hilft bei Durchfall.

Der Benediktiner-Abt Walafried Strabo eroffnet sein Ge-
dichtwerk tber die Heilkrduter mit dem Salbei und rdumt ihm
damit die erste Stelle unter den Kriduern ein:

Der Salbei leuchtet im Garten an erster Stelle hervor,
lieblich im Geruch, bedeutend an Kraft
und niitzlich als Trank.

Hilfreich ist er befunden in den meisten Gebresten
der Menschen, so daf} er verdienet,
einer griinen Jugend sich stets zu erfreuen.

Auch am Zimmerfenster macht der Salbei sich als Topfpflanze
gut. Immer griint er, und wenn seine Zeit der Bliite kommt,
bilden die blau bis violetten Bliiten gleichsam eine Ahre, aus
der man nach Bedarf neuen Samen ziehen kann.

Andere Salbei-Arten

Neben dem Gartensalbei gibt es eine ganze Reihe anderer
Salbeiarten, die sowohl in den Stein- oder Staudengarten
einbezogen, aber weniger als Heilkraut verwendet werden.
Einige empfehlenswerte Arten sind im Folgenden zusammen-
gestellt:

Salvia nemorosa: Von dieser mehrjdhrigen Art gibt es eine
Reihe Sorten, in violett, dunkelblau und rosa, die sich gut in
Natur- und Steingérten einpassen. Sie werden meist ca. 50 cm
hoch.

Salvia pratensis: Aus dem Wiesensalbei wurden schone
Sorten geziichtet fiir Naturgéirten und Blumenwiesen,

Salvia sclarea: Muskateller-Salbei, zweijdhrig, 150 ecm hohe
Art mit dekorativen Blittern und weiB-lila Bliiten, wirkt sehr
dekorativ in sonnigen Rabatten, vermehrt sich durch
Selbstaussaat, in der Kiiche verwendbar.

Salvia argenta: Silberblattsalbei, zweijdhrig, 150 ¢m hoch,
weiBgelbe Bliite, fiir sonnige Beete und Steingirten, vermehrt
sich durch Selbstaussaat.





